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1
PASTA

HUEVO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

2
SOPA

AVE

(PATATA)

PAN

FRUTA FRESCA

3
VERDURA ENTERA

PESCADO BLANCO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

4
ARROZ

PESCADO BLANCO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

5
VERDURA CREMA

TERNERA

(PATATA)

PAN

FRUTA FRESCA

8
VERDURA CREMA

AVE

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

9
SOPA 

PESCADO BLANCO

(PATATA)

PAN

FRUTA FRESCA

10
VERDURA ENTERA

HUEVO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

11
ARROZ

PESCADO AZUL

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

12
PASTA

CERDO

(PATATA)

PAN

LÁCTEO

15
VERDURA ENTERA

HUEVO

(VERDURA CRUDA)

PAN

FRUTA FRESCA

16
PASTA

AVE

(PATATA)

PAN

LÁCTEO

17
VERDURA CREMA

PESCADO BLANCO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

18
ARROZ

PESCADO AZUL

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

19
SOPA

TERNERA

(PATATA)

PAN

FRUTA FRESCA

22
VERDURA ENTERA

CERDO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

23
SOPA 

AVE

(PATATA)

PAN

FRUTA FRESCA

24
PASTA

PESCADO BLANCO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

25
ARROZ

PESCADO AZUL

(PATATA)

PAN

LÁCTEO

26
VERDURA CREMA

HUEVO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

29
SOPA

AVE

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

30
PASTA

PESCADO AZUL

(VERDURA CRUDA)

PAN

FRUTA FRESCA

1
VERDURA ENTERA

TERNERA

(PATATA)

PAN

LÁCTEO

2
ARROZ

PESCADO BLANCO

(VERDURA CRUDA)

PAN

LÁCTEO

3
VERDURA CREMA

HUEVO

(PATATA)

PAN

FRUTA FRESCA

RECOMENDACIÓN CENAS
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