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29

Pasta
Ternera
Verdura cocida

Lacteo y pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

06

Arroz
Pescado azul
Ensalada de lechugay aceitunas

Lacteo y pan

Kcal: 390,498 prot (g): 20,342 lip (g): 23,694 hc (g): 23,207

13

Arroz
Cerdo
Verdura cruda

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

FESTIVO NACIONAL
20

Verdura entera
Ternera
Verdura cocida

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 h (g): 22,67

27

Verdura entera
Pescado blanco
Verdura cruda

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 h (g): 22,67
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30

Verdura crema
Huevo
Verdura cruda

Lacteo y pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 he (g): 22,67

07

Verdura entera
Pinchitos de pollo
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 542,98 prot (g): 43,589 lip (g): 30,742 hc (g): 23,97

FESTIVO LOCAL
14

Verdura crema
Pescado azul
Patata

Lacteo y pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

21

Potaje de alubias con verduras
Pescado azul
Judias verdes y guisantes salteados

Frutafrescay pan

Kcal: 203,226 prot (g): 5,52 lip (g): 3,543 ho (g): 33,994

28

Sopa
Ave
Patata

Lacteo y pan integral

Keal: 334,65 prot (g): 20,315 lip (g): 19,005 h (g): 19,63
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MIERCOLES
01

Crema de calabacin y queso
Pescado azul
Patata

Lacteoy pan

Keal: 474,93 prot (g): 25,129 lip (g): 24,652 hc (g): 36,835

08

Sopa
Pescado blanco
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

15

Verdura crema
Ave
Patata

Fruta frescay pan

Keal: 134,726 prot (g): 2,877 lip (g): 0,333 hc (g): 28,514

22

Crema de zanahoria(con patatay cebolla)

Cinta de lomo a la espaiiola

/

Verdura cruda

Lacteoy pan

Keal: 554,156 prot (g): 40,981 lip (g): 29,874 hc (g): 29,49

JORNADA AMRICANA
29

Verduracrema
Pescado azul
Patata

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67
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JUEVES
02

Sopa
Ave
Patata

Fruta frescay pan

Keal: 134,726 prot (g): 2,877 lip (g): 0,333 hc (g): 28,514

09

Pasta
Pescado blanco
Verdura cruda

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

16

Pasta
Pescado azul
Verdura cruda

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

23
Sopa
Ave
Verdura cruda

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

30

Crema de calabacin y puerro

Ternera

Patatas fritas con ajo y perejil

Lacteoy pan

Keal: 618,183 prot (g): 26,933 ip (g): 25,199 hc (g): 67,282

SAN FELIPE NERI
Cédiz
MARIANISTAS
VIERNES

03

Verdura crema
Pescado blanco
Verdura cruda

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 h (g): 22,67

10

Verdura entera
Cerdo
Patata

Fruta frescay pan

Kcal: 134,726 prot (g): 2,877 lip (g): 0,333 he (g): 28,514

NO LECTIVO
17

Verdura entera
Ternera
Verdura cruda

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

24

Arroz
Pescado azul
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

31

Espaguetis en salsa ligera de boniato y queso
Huevo
Patata

Fruta frescay pan integral

Koal: 566,341 prot (g): 24,8 lip (g): 8,76 hc (g): 89,669




la rata saludable
T aaiaate, g sotemite RECOMENDADOR DE
Q2 CENAS
a *n* gy 01 salud

, . i PRIMEROS PLATOS «:«vceoveecencns
' fomeg bien I:‘qyt;_:rece: f:e;tle mananta.d la vidt £ C-
rendemos habitos saludables para toda la vida. i
P p l!!] ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad L
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :::ccccecncccns
S C
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02 convivencia [ f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. %
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
Pescado Huevo carne
F> &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
»
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es ": > O QU
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo
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