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PO s e MIERCOLES TUEVES
04 05 06

02 03
Crema de calabacin y puerro Espaguetis con tomate

Sopa de ave con fideos Patatas estofadas con verduras Arroz con zanahoria y calabacin
Gallo al horno Revuelto de patatas y cebolla Daditos de pollo en salsa Merluza al horno con ajo y perejil

Magro de cerdo a lariojana
Ensalada de lechuga, zanahoriay

Zanahoria salteada Lechuga, coly zanahoria Lechuga, maizy orégano Patatas asadas
remolacha
Batido casero de yogur con frutay pan
Fruta frescay pan . yog yp
integral

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

09 10 11 12 13
Lechuga, tomate, maiz y atin Arroz hervido con pollo Crema de zanahoria Hervido de patata, zanahoriay calabacin Macarrones en salsa de tomate casera
Pechuga de pollo al horno o a la plancha Merluza al horno Tortilla de patata y cebolla Lomo con pimiento y cebolla Caballa en salsa de zanahorias
Tomate alihado Patata panadera al horno Calabaza asada

Patatas fritas Calabacin asado
Batido casero de yogur con frutay pan
Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan Fruta frescay pan in:,e,fral P
JORNADA NUTRILAB
20

16 17 18 19
Arroz con salsa de tomate casera Crema de calabaza asada Hervido de patata, zanahoria y calabacin Espirales aglio-olio Patatas estofadas con verduras
Merluza a la andaluza Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo en salsa Filete de pollo a la plancha Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate alifiado Patata al vapor Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan Yogur naturaly pan integral Fruta frescay pan Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

27
Patata con zanahoria, calabacin y
calabaza

FESTIVO LOCAL
23
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, i
| . Arroz salteado con zanahoria
zanahoria, atiny huevo

24 25

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Pechuga de pavo al horno Magra a la plancha Filete de pollo a la plancha
Calabacin asado

Patatas fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Arroz salteado
Fruta fresca y pan integral

FESTIVO AUTONOMICO
06

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

CELEBRAMOS EL DiA DE ANDALUCIA
05

02 03 04
Crema de zanahoria Espirales en salsa de tomate casera Brécoli salteado Sopa de ave con fideos Arroz con calabazay calabacin
Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Revuelto de huevo Cinta de lomo al horno o a la plancha Gallo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Ensalada de lechugay aceitunas Tomate alifiado Ensalada de lechugay maiz Patatas fritas
Batido casero de yogur con frutay pan

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan Fruta frescay pan o o
i r
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s 01 salud

: : - PRIMEROS PLATOS =+« vceeeece
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sz C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS *°*°°°* EREEEEER
N2 C
02 convivencia U f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. N
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A,
< > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
29
)
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o u

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

ooooooooooooooooooooooo

Fruta lacteo

2P SERUNION DOWH QOE- T o

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




